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“上楼”贫困户的生活状态与生计方式之考察
——以 L县 H安置点为中心
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摘 要：异地搬迁是“脱贫攻坚战”的重要组成部分，学术界对安置户的生活适应性问题已经做了较为深入的分析，但

鲜有就搬迁移民的生活状态与生计方式展开探讨。本研究采用质性研究方法，以太行山南部的 L县H安置点为中心，对

这一问题进行了深入的分解。研究发现，搬迁之后贫困户的幸福感和获得感全面提升，其生计方式和居住模式呈现出两

种不同倾向：一些农民在安置点或周边区域务工，成为其地稳定的居民；另一些农民选择在农忙时节返乡种田，成为往

返于城乡之间的“候鸟”。
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一、文献回顾

易地扶贫搬迁是精准扶贫的一个重要方面，

旨在使贫困群众从那些“一方水土养育不了一方

人”的山区搬迁到环境条件好的地区，并通过产

业扶持、提供公益性岗位等方式，“确保贫困群

众搬得出、稳得住、能致富”。据 2020年 3月 7日
《人民日报》 报道：“‘十三五’规划的易地搬迁

建设任务已基本完成，有 930万贫困人口乔迁新

居，走出大山和自然条件恶劣的地方，有 920万
人通过搬迁实现脱贫……目前，全国 22 个省

（区、市） 已建成集中安置区 3. 9万个，建成安置

住房 260多万套”［1］。可以看出，党的“十八”大

以来，易地扶贫搬迁工作已然取得了积极的成

效，为实现精准扶贫、稳步脱贫奠定了扎实的

基础。

学术界对于异地搬迁之后安置户的生活适应

性问题，已经做了较为深入的探讨，其中具有代

表性的研究成果有：杨甫旺以云南省永仁县异地

扶贫搬迁移民为例，从移民生产方式、生活方

式、宗教信仰、身份适应等方面探讨了异地扶贫

搬迁与文化适应的关系问题［2］；闫丽娟、张俊明

以宁夏中宁县太阳梁移民新村为例，对少数民族

生态移民异地搬迁后的心理适应问题进行了分

解［3］；王晓毅对宁夏的生态移民进行了探讨，认

为移民区的生态退化、农业生产资源单一和短

缺，以及非农就业对部分移民的排斥造成了新移

民区较高的贫困发生率［4］。显然，上述探讨比较

关注安置户的文化适应、心理适应及其与生态环

境之间的关系等问题，而未就某一特定安置点之

贫困农户的生活状态和生计选择展开探讨，也就

很难清晰地、切实地理解易地搬迁的效果。基于

此，本研究将以 L县 H安置点为中心展开探讨，

下面简要介绍该安置点的区位状况及研究方法。

二、H安置点的区位与研究方法

L县位于太行山南部，“全居山内，土瘠地

狭，在太行之巅，天壤间清凉地也”［5］，受限于

土壤贫瘠、气候温凉的自然环境，农作物以玉

米、粟米、小米、土豆、旱地蔬菜、中药材为
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主，一些农村的交通条件十分不便，这种农业形

态与交通条件与民国时期类似［6］，说明自然环境

对人类生存条件的局限具有稳定性。党的十八大

以来，在习近平总书记的亲自部署下，全国打响

了一场轰轰烈烈的“脱贫攻坚战”，L县被山西省

确定为“太行山集中连片特困地区”的中心地带

之一。据 2016年 L县政府工作报告显示，该县共

有 114个贫困村、 2. 17万贫困人口，该县将从

“产业扶贫、易地搬迁、社保政策兜底”三个方

面打造脱贫攻坚样板县①。H安置点是 2017年 9
月由县扶贫开发中心牵头于县城东部建立的一个

集中安置点，距县城中心约 3. 5公里，道路宽敞、

平坦，公交车直达县城各地，交通十分便利。

H安置点于 2018年 12月竣工之后，总共安

置贫困户 108户、贫困人口 413人，这 108户分别

来自全县 7个乡镇、59个贫困村，安置户的地域

来源较为多样②。按照国家的异地搬迁政策，每

个贫困人口能够获得 3万元左右的住房补贴，减

轻了农民的住房负担。据估算，对于拥有四口及

以上的家庭而言住房费用较低，大概在 10万元左

右；而对于四口以下的家庭，住房费用较高，在

12万到 20万元之间。此外，L县政府为了全面完

成国家的脱贫攻坚任务、减轻贫困农民的负担，

为安置户提供了多项政策红利，大大降低了他们

的住房成本。截至 2019年底，贫困户已全部入

住，H安置点灯火通明、人烟密集，他们至此实

现了“上楼”的愿望。

生活状态和生计方式对于安置户而言是至为

关键的面向，是判断异地搬迁成效的两个重要指

标。为了充分了解、认识 H安置点搬迁户的生活

感受和生计选择，本研究将采用质性研究方法，

具体包括以下三种：（1） 官方文献：L县的地方

志，及其官方网站关于异地搬迁的政策、方针、

政令及公示信息等；（2） 观察法和自我民族志：

笔者于 2020年 1月 20日到 5月 20日，通过在H安

置点生活、居住的基础上，对其地居民的生活、

生存状态进行了详细的观察，在此过程中形成了

自我对其地、其人的认识和理解；（3） 访谈法：

在此期间，笔者就其中 11个贫困人口 （文中隐去

了真实姓名，以大写英文字母表示） 进行了半结

构化的访谈，访谈对象为安置点较为典型的贫困

农民，比如饱经风霜的老者、身患疾病或身体残

疾的中年人、生存状态发生明显改善的家庭成

员等。

基于对 H安置点基本状况的了解和研究方法

的初步介绍，本研究从以下两个方面展开：首

先，讨论异地搬迁对贫困户生活条件的影响，以

及他们的切身体验；其次，从两个不同的角度分

析安置户的生计选择，以及这种选择对他们居住

模式的影响。

三、生活条件便利化与幸福感的

提升

异地扶贫搬迁政策实施的初衷在于，践行中

国共产党“共同富裕”、“全心全意为人民服务”

的执政理念，在各级政府的主导下将贫困人口从

山高谷深、交通恶劣的地区搬到生存条件较好的

地区，使他们共享改革发展成果，安置点的选择

和建设是异地扶贫搬迁政策的关键一环。如前文

所述，H安置点具有靠近县城、交通便利、地势

平坦等地域优势，是一个比较理想的居住地。

H安置点给安置户带来的改变，他们有着切

实的感受。LXY原本生活在 L县的东部山区，他

在异地搬迁政策的引导下，全家 4口人于 2018年
12月正式入住了H安置点，他在谈及搬迁之后的

感 受 时 说 ：“ 在 村 上 的 时 候 ， 吃 水 还 得 去 挑

（水），很累；村上的冬天也很冷，自己烧煤或者

烧柴火引 （取暖、做饭），很不卫生，还烧不暖

和，全家冻得嗖嗖的，只能靠多盖盖底 （被子）

取暖；还有呀，买东西比在村上也方便了，买些

油盐酱醋、吃个新鲜蔬菜，再也不用跑很远的路

了；以前在乡下的时候，谁想过来县买个房，还

是共产党对咱们老百姓好呢。”在笔者的访谈中，

LXY的这种感受具有普遍性。当然，也有一些访

谈者谈到了搬迁之后消费的增加，例如 LXY的妻

子如是说：“住进新家之后，就感觉费钱，每年

物业费、取暖费得 1700块钱，偶尔买点零食、蔬

菜什么的，花钱的地方很多，要在老家的话，这

些钱都不用花。”其实，在 LXY夫妇的话语表述

① 参见 L县 2016年政府工作报告 . http：//www.
lczf. goc. cn/xxgk_674/zfgzbg/201608/t20160830_1257479.
shtml

② 参见 H安置点异地搬迁安置公示 . https：//m.
sohu. com/a/212235884_367424/
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中，“村上”、“乡下”、“老家”之类的词汇出现

的较为频繁，从中可以看出他们已经将自己置于

“村上”、“乡下”、“老家”的对立面，强烈地认

为自己在安置点会过上与之前截然不同的、幸福

的生活。

于WLQ而言，搬迁之后最大的喜事是儿子

娶到了媳妇，他坦言：“我孩和现在这个媳妇好

了好几年了，就因为县里没有房子，所以人家一

直不同意结婚，异地搬迁之后也就同意了，他们

到这里住，我回村上给他们种点蔬菜、粗粮什么

的，日子会越来越好。”其实，像WLQ这样的贫

困户并不在少数，他们通过异地搬迁实现了在县

城安家和为儿子买房的梦想，使儿子的婚事如期

而来。在 H安置点的小路上漫步，仰头就能隔三

岔五地看到窗户上红色的“喜”字，“喜”字的

背后蕴含着这个家庭对美好生活的期待。另一方

面，异地搬迁还方便了搬迁户子女的就学，QCG
是其中的代表，他有两个孩子，一个在上初中，

一个上高中，他谈到：“以前孩子住校学习，每

次回家都非常远，大晚上回家路也不好、也不安

全，很让人心烦 （操心）；现在不一样了，他们

想回家了，可以自己骑车或坐公交，方便了不

少。”当然，还有一些家庭的后代还比较小，他

们可以直接进入离H安置点约 1. 5公里的幼儿园、

小学上学，虽然有一定的距离，但是学校条件和

师资配备要优于农村的寄宿制小学，安置户的子

女入学得到了较好的保障。

安置户们有上述感受，主要源于城乡差距的

历史、现实生活的压力和国家政策的推动。中华

人民共和国成立之初，即确立了中国特色的户籍

制度，其核心是城镇户口与农村户口的分野，由

此造成了农村与城市之间的壁垒。改革开放之

后，中国的户籍制度开始松动，城乡之间的交流

与融通渐趋深入；与此同时，伴随期间农村进城

务工人员的增加、农村种田收益的下降、中小学

的裁撤和合并，城乡差距没有缩小，反而继续加

大；政策上城乡壁垒的打破和现实中城乡差距的

扩大，实质上使农村的生活、生存条件更为不

便，故而农村进城安家的人也越来越多。于 L县

而言，在国家异地搬迁政策实施之前，东部山区

的村民已经陆续搬离了农村，LXY说：“我 （们）

村原来是有着 200多户的大村，我搬来之前村上

仅有 20多户在县城没有房子，留在村上的就是只

有种地的老人，年轻人不是出去打工，就是去县

里租房子陪读去了。”其实，LXY所说的这种现

象具有普遍性，笔者所在的农村与之类似，虽然

村上有电有水，然而人烟稀少，只有春节和清明

节时候的人会多一些，但几乎都是匆匆一别。异

地扶贫搬迁政策的实施，使那些留在农村、不具

备购房条件的贫困户在国家的支持下迁入县城周

边，由此满足了他们进城安家的梦想。

L县的 5月绿意盎然，虽然还有些许的凉意，

却也已然没有了冬日的寒冷。每天晚上的 8点半

左右，H安置点楼下的电视大屏幕上都会播放当

下中国流行的广场舞曲目，无论是 《好日子》 还

是 《最炫民族风》，都会有一些人跟着音乐的节

拍、踩着悠扬的旋律欢跳，其中一个跳舞的大姐

告诉我：“以前在农村人太少了，根本就跳不起

来，而现在每天晚上跳跳，能锻炼身体。”笔者从

他们欢快的舞姿中读到正是异地搬迁之后人们的

幸福和喜悦：住上了梦寐以求的楼房，过上了与

城里人相似的生活，子女上学和结婚有了着落。

四、新的就业渠道：本地务工与

社区服务

在 L县的扶贫政策中，产业扶贫是其中的重

要方面，其中重点扶持的产业主要有中药材的种

植与加工、旱地种菜与销售、粗粮的加工、电子

产业等。随着 H安置点建成和安置户的渐次迁

入，L县政府扶持并投资近百万元的永辉电子厂

在此落地了。该电子厂建于 H安置点内，以生产

电子零部件为主，属于劳动密集型产业，面向 H
安置点及周边地带的贫困人口招工，采用计件方

式给予工人报酬，每件 7毛钱，一个工人大概每

天都完成 50件，收入在 35元左右，再加上政府

的补贴，人均日收入在 50元左右，月收入约为

1500元。

LF由于年轻的时候在工地上班，导致一条

腿残废，由此丧失了从事体力劳动的能力。2019
年初携家人搬迁到 H安置点之后，并无稳定的工

作，再加上装修房子欠下的饥荒 （钱），生活一

度陷入了困局。永辉电子厂建立之后，LF与妻

子便在此上班，这份工作成为他主要的生计方

式，如他所说：“我是一个残疾人，对家庭、国
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家都是一个负担，这里 （永辉电子厂） 的工作比

较轻松、不需要出力气，虽很熬时间，但我每天

都能挣钱贴补家用，我和她 （妻子） 在这上班之

后，生活越来越好了。”他和笔者聊天的时候，

脸上一直带着笑容，这种笑容对我而言印象十分

深刻，标示了产业扶贫给安置户带来了重生的希

望。其实，在永辉电子厂里，大多数都是妇女，

她们之前在农村从事繁重的体力劳动，但收入却

十分微薄。搬迁到 H安置点之后，她们进入扶贫

车间，穿上蓝色的工作服，从事电子产品的加

工，精神面貌焕然一新，其中一个大姐如是说：

“以前在村上种地，每年收入也就几千块钱，冬

天就没啥事干，只能在家烤火、打麻将了；而现

在在扶贫车间，一年四季都可以上班，并且还可

以带回家了进行加工和生产，十分方便，一年的

生活费足够有余了。”永辉电子厂目前共吸纳了

近 30人就业，解决了部分安置户的生计问题，是

他们在新的家园安居乐业的基本保障。

显然，扶贫车间的工资收入较低，对于年轻

人而言是不适应的，他们会选择在本地其它地方

务工，其中男性大多会在县城里“贴小工”，日

收入在 200元左右，WP就是其中的一员，他在

与笔者交流中谈到：“我在家的时候，也出来贴

小工挣钱，但离家比较远，十分不方便；来了这

里 （安置点） 后，我贴小工的机会多了，回家也

方便了，一年挣两三万块钱没啥问题。”而女性

则会在县城里的商店、超市上班，日收入在 50元
左右，ZXC就是其中的一员，她说：“我在家的

时候，只能去地里干点活儿，又累又不挣钱；搬

到这里之后，我就去超市找了个当服务员的工

作，不仅不累，而且收入还稳定。”选择此类生

计方式的年轻人较多，大约在 50人左右。由此可

以看出，异地搬迁增加了年轻人在本地务工的机

会，促进了他们收入的增加，他们每天都会骑着

摩托车或电动车往返于家里与工作场所之间，其

表情中既透露着疲惫，也饱含着对生活的希望。

H安置点作为一个新建的居民点，物业公司

进驻之后便吸纳了一些贫困劳动人口从事保安和

保洁工作，以保持社区的干净和安全。从事保安
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H安置点近百人生计方式的改变，主要原因在于
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五、难以割舍的农田：返乡种田

的农民们

土地是农民的生命，是他们安身立命的根

本。 21世纪以来，中国的农业发生了深刻的变

化，主要体现为农业机械化水平明显提升、农民

负担显著下降、国家对农业的扶持持续加大；特

别是国家提出“三权分置”之后，农民手中的土

地成为可以流转的资源，使中国的农业发展进入

了新阶段。由于 20世纪 80年代包产到户的推进，

搬迁来 H安置点的农民们在老家均有自己的田

地，如上文所述，其中一些人将自己承包的农田

流转出去或直接抛荒，选择了新的生计方式；而

另外一些人则在农忙时节选择回乡种地和生产。

ZDY是一个勤劳、智慧的农民，2018年底，

他的一家三口搬迁到 H安置点之后，并没有在本

地找到合适的工作 （或者说根本就没有找），农

忙时节他便会和妻子回老家耕作。ZDY夫妇在农

民中是有文化、有理想的那少部分人，他喜欢老

子、喜欢道教，平时经常会去参加一些公益性讲

座，学习孝文化。ZDY在谈到生活和生产情况时

说：“我家里的房子不行了，来这里 （H安置点）

买房子好处很多，冬天可以来过冬、享受 （生

活），比在老家暖和多了；夏天我和她 （ZDY的

妻子） 得回家种自家的地，我舍不得 （把地） 荒

了，还能在大队 （脱贫攻坚期间兴办的农业合作

社） 上工，这样收入就足够我们开支了，再说我

们这么大个国家，没人种地可不行，这不是挣钱

不挣钱的问题。”其实，类似于 ZDY这样的农民，

对土地有着特别的眷恋、对国家有着一种朴素的

热爱和责任，这种纯粹的想法和追求标示了农民

阶层的真实和淳朴。

与 ZDY不同，LZL是一个本分、老实的农

民，他和老伴于 2019年初搬迁到 H安置点之后，

曾试图在新的家园找一份工作，但是并没有找

到，他是这样描述其经历的：“我想在这里 （H安

置点） 找点事儿干，我去问物业的时候，已经没

有名额了；后来和老伴准备去扶贫车间挣钱花，

可是我俩的手不行，干不了；没办法的，还是回

村上种点地吧，养活我们老俩没啥问题。”LZL
所说的“手不行”，其实是因为常年从事繁重的

农业劳动，使手没有办法握住细小的东西 （比如

针线），而该安置点的永辉电子厂需要工人将细

铜丝缠绕在固定的设备上，因此很多搬迁而来的

老年人，没有能力参与其中。类似于 LZL这样的

老年人，由于年龄、身体的因素，不得不在农忙

时节回到原居住地从事农业生产，春种秋收，夏

天去山里采点中药，其生计方式与原先并无太大

的不同。

由此而言，或者由于对土地有着朴素的眷恋

和感情，或者在年龄、身体均不适应新家园的情

况下，搬迁来 H安置点的部分贫困户依旧选择回

乡种田。当然，造成这种状况更为深层次的原因

在于，祖祖辈辈从事农业的、年龄较大的农民，

无法适应或者不想从事新的生产方式，传统的生

计模式束缚了他们对新世界的适应能力，“中国

农民对传统和习惯的依赖”［7］具有一定的普遍性；

而安置点所处的区位环境，没有条件提供从事农

业生产的土地和设施；农民传统的生计模式与新

家园的实际情况构成了难以调和的紧张关系。于

此类安置户而言，虽然新的家园有着更为方便、

快捷的生活方式，但是却没有足以支撑其生活的

物质条件，故而维持原有的生计方式成为其必然

的选择。据笔者考察，H安置点返乡种田的贫困

户占有一半左右，他们农忙时节返乡种田、农闲

时节来到 H安置点居住，成为往返于城乡之间的

“候鸟”。

六、小结与讨论

生活方式和生活状态反映了农民的精神风貌

和对梦想的期待，在旧中国，中国的农民阶级饱

受剥削和压迫，过着“贫穷困苦式的奴隶式生

活”［8］；中华人民共和国成立之后，始终将维护

和保障农民的利益视为党的中心工作之一，农民

的生活条件和生存状况持续改善。党的十八大以

来，中国政府以实事求是的态度确认中国有 7000
万贫困人口，于是以“精准扶贫”代替“大水漫

灌”，打响了举世瞩目的“脱贫攻坚战”，异地搬

迁即是其中一项“精准”的举措。通过对 H安置

点的考察可知，异地搬迁使贫困农民的生活条件

得到了较大的改善，农民们在新的居所享受到了

类似于城市的生活配置，比如便利的道路交通、

舒适的房屋和完备的设施等。生活条件的改善实

质上增加了贫困农民的幸福感，他们圆了在城里

买房的梦想，直接促进了子女的婚姻、就学和就

业。由此而言，异地搬迁改变了贫困农民的生活

方式和心理感受，他们的获得感明显提升。

生计方式对于认识任何地方、任何时期的农

民而言都是十分关键的问题。克利福德·格尔茨

（Clifford Geertz） 对爪洼农业的研究令人印象深

刻，他通过对爪洼生态环境的描述，强调其地的

农民为适应环境而发展出依靠精耕细作提高生产

率水平的农业模式，呈现出“农业内卷化”的趋

势［9］；类似于爪洼农业发展的这种状况，在 20世
纪的中国华北农村亦有所体现，黄宗智通过对其

时家庭农业、经营式农业的比较分析，论证了中

国小农经济人口过剩与内卷的事实［10］。在中国农

业发展史上，小农经济一直是其主要的经营模

式，农民靠精耕细作适应了变幻莫测的自然环

境，造就了中华民族灿烂的农业文明。20世纪 80
年代以来，伴随着工业发展的需要，农民们走出
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大山寻找新的生计，“农民进城”成为延续至今

的一种社会现象，极大地推动了城镇化的进程。

在新时代举世瞩目的“脱贫攻坚战”中，异地搬

迁安置点的建成和贫困户的入住，农民的生计模

式和居住模式发生了深刻的改变。通过 H点的考

察可以发现，农民的生计呈现出两种不同的倾

向：其一，一些农民或者在安置点的扶贫车间工

作，或者于本地务工，或者参与社区的服务和管

理工作，他们的收入相比在农村而言发生了质的

改观，一些残疾人、老年人和妇女的人生价值得

以实现；其二，由于一些农民固有的生计手段无

法适应新家园的实际情况，于他们而言，返乡种

田依然是主要的生计选择。由于生计方式的不

同，一些农户成为安置点稳定的居民，而另一些

农户则成为迁居的“候鸟”往返于城乡之间。据

笔者考察，由于 L县产业发展的滞后和农民对原

有生产模式、生活方式的眷恋，上述生计选择、

居住形式将长期存在。
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On the living condition and livelihood style of the "upstairs" poor households：based on the H

settlement in L county

LI Hongyang1，WENG Tangmei2

（1. School of Sociology and Political Science，Shanghai University，Shanghai 200444，China；2. College of Social Af⁃
fair Department，Henan Normal University，Xinxiang 453007，China）

Abstract：Since resettlement is an important part of "The battle of poverty alleviation"，the academic community has conducted
in ⁃ depth analysis of the life adaptability of resettled households，however，there is little discussion on the living conditions and
means of livelihood of the resettled. In this paper，the qualitative research method is used to deeply decompose this question based
on the H settlement in L county. The study show that the sense of well ⁃ being and gain of the poor households have been im ⁃
proved after resettlement，and their livelihood and living patterns show two different tendencies：some choose to work in the reset⁃
tlement sites or surrounding areas and become stable resident；others choose to return home to farm in busy agricultural season
and becoming“migratory birds”between urban and rural areas.
Keywords：Poverty alleviation compaign；Resettlememt；Living condition；Livelihood choice
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